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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад  № 3 сельского поселения 
«Село Богородское» Ульчского муниципального района Хабаровского края 

на 2022-2023  учебный год 

 

Пояснительная записка  
Календарный учебный график -  является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования 
к организации образовательного процесса в учебном году в МБДОУ детский сад №3с/п «Село Богородское», 

разработанным в соответствии с нормативными документами: 
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ст. 2 п. 9 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные Постановление 
Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №20. 

 Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования (ФГОС ДО) от 
17.10.2013  № 1155 

 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 
формах обучения» - инструктивно-методическое письмо от 14.03.2000 г. №65/23-16.  

 Уставом ДОУ 

Регламентирование образовательного процесса с 01.09.2022 по 31.08.2023 года.  



Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности 
воспитанников и отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей. 

 

ДОУ устанавливает последовательность, продолжительность деятельности детей, сбалансированность ее видов, исходя 
из условий учреждения и содержания образовательной программы. Учреждение устанавливает объем нагрузки детей во 
время НОД, соответствующей требованиям СанпиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее:  
 режим работы ДОУ; 
 продолжительность учебного года; 
 количество недель в учебном году; 
 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 
 перечень проводимых праздников для воспитанников; 
 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 
 праздничные дни; 
 работа ДОУ в летний период; 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом 
ДОУ до начала учебного года.  
МБДОУ детский сад №3 с/п «Село Богородское» работает в режиме пятидневной недели.  
Начало учебного года 1 сентября 2022 года. Продолжительность учебного года в дошкольных группах: 38 недель. 

 С 01 сентября по 31 декабря - образовательный период 

 С 1 января по 8 января – новогодние каникулы 

 С 09 января по 31 мая – образовательный период 

 С 01 июня по 31 августа - летние каникулы 

Соблюдение режима дня имеет большое значение. Поэтому в Программе особое внимание уделяется разработке режима 
пребывания детей в ДОУ в соответствии, а также ФГОС ДО  к структуре ООПДО. При преобразовании режима дня 



основные компоненты режима (дневной сон, бодрствование, интервалы между приемами пищи и общее время прогулки 
остаются неизменными). 
В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются недельные каникулы. В дни каникул и в летний 
период  проводится образовательная деятельность физкультурно-оздоровительной направленности (музыка, 
физкультура, спортивная деятельность). В целях закрепления программ дошкольного образования и расширении 
кругозора детей, развития творческих способностей в летний период возможна организация деятельности 
художественно-эстетической направленности (рисование, лепка, конструирование, аппликация, ручной труд).  

Организация каникулярного отдыха в детском саду имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в 
дошкольном учреждении. Для эффективного физиологического и психологического развития детей планирование 
каникулярного отдыха тщательно продумывается. Больше проводится спортивных и подвижных игр, спортивных 
праздников, экскурсий, увеличивается продолжительность прогулок.  

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2022-2023  учебный год 

 

Содержание Первая группа 
раннего возраста 

( 1,5-2 года) 

Вторая группа 
раннего 

возраста ( 2-3 

года)  
 

Младшая 
группа 

(3-4 года) 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 

Старшая 
группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная 
к школе группа 

(6-7 лет) 

Количество возрастных 
групп  

0 2 1 1 2 1 

График работы  
 

Понедельник-пятница с 8-00 до 18-00 

Выходные: суббота, воскресенье 

Начало учебного года  01 сентября 2022 

год 

01 сентября 2022 

год 

01 сентября 
2022 год 

01 сентября 2022 

год 

01 сентября 2022 

год 

Окончание учебного года  31 мая 2023 год 

 

31 мая 2023 год 31 мая 2023 год 31 мая 2023 год 31 мая 2023 год 

Адаптационный период  с 01.09.2022     



по 01.10.2023 

Сроки проведения 
каникул  

  зимние -  
30.12.2021 г.  

по 08.01.2022г.  
летние –

01.06.2022г.  
по 31.08.2022 г. 

зимние  
30.12.2021 г.  

по 08.01.2022г.  
летние –

01.06.2022г.  
по 31.08.2022 г. 

зимние  
30.12.2021 г.  

по 08.01.2022г.  
летние –

01.06.2022г.  
по 31.08.2022 г. 

зимние  
30.12.2021 г.  

по 08.01.2022г.  
летние –

01.06.2022г.  
по 31.08.2022  

зимние  
30.12.2021 г.  

по 08.01.2022г.  
летние –

01.06.2022г.  
по 31.08.2022г. 

Продолжительность 
учебного года, всего 
недель, в том числе: 

 38 38 38 38 38 

1-е полугодие (недель)  17 недель 17 недель 17 недель 17недель 17 недель 

2-е полугодие (недель)  21 недель 21 недель 21 недель 21 недель 21 недель 

Продолжительность 
учебной недели  

( дней) 

 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Недельная 
образовательная нагрузка 

( НОД) 

 10 10 14 16 16 

 

Перерыв между НОД  
 

  Не менее 10 мин  Не менее 10 
мин 

Не менее 10 мин Не менее 10 мин 

Максимально 
допустимый объем 

недельной 
образовательной нагрузки 

(НОД) 

 1час 40 минут 2 часа 30 мин 3 часа 40 минут 6 час 15 мин 7 час 30 мин 

Продолжительность НОД 
согласно возраста 

 Не более 10-12 

минут 

Не более 15 минут Не более 20 
минут 

Не более 25 
минут 

Не более 30 минут 

Дополнительные 
образовательные услуги 

( указать студии, кружки, 

   

 

 

  

 

 

«Спортивные 
игры» 

 

«Спортивные 
игры» 

 



секции и т.п.) 
 

Вариативная часть: 

 

 

 

 

«Юный эколог» 

«Мой Ульчский 
район» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Основы 
безопасности и 

жизнедеятельност
и» 

 

 

 

 

«Юный 
эколог» 

«Мой 
Ульчский 

район» 

«Формировани
е привычки 
самообслужива
ния-уход за 
зубами» 

 

«Основы 
безопасности и 
жизнедеятельн
ости» 

 

 

 

 

 

«Юный эколог» 

«Мой Ульчский 
район» 

«Азы 
финансовой 
грамотность» 

«Формирование 
привычки 
самообслуживан
ия-уход за 
зубами» 

« Основы 
безопасности и 
жизнедеятельнос
ти» 

 

 

 

 

«Юный эколог» 

«Мой Ульчский 
район» 

«Азы финансовой 
грамотность» 

«Формирование 
привычки 
самообслуживани
я-уход за зубами» 

 

 

« Основы 
безопасности и 
жизнедеятельност
и» 

Максимально 
допустимый объем 

недельной 
образовательной нагрузки 

(НОД),включая 
реализацию ДОП 

  1 2 2 2 

Регламент 
образовательного 

процесса 

 ( первая и вторая 
половина дня) 

 10 11 12 16 16 

 3 часа 20 мин 3 часа 20 мин 6 час 15 мин 6 час 15 мин 7 час 15 мин 

Всего недельная 
образовательная нагрузка 

 10 11 12 16 16 



Сроки проведения 
педагогической 

диагностики  
(начало года) 

 Адаптационные 
листы 

С 05.09.2022 

по 19.09.2022 

С 05.09.2022 

по 19.09.2022 

С 05.09.2022 

по 19.09.2022 

С 05.09.2022 

по 19.09.2022 

Сроки проведения  
(конец педагогической 

диагностики) 

 01.05 2023 

по 22.05.2023 

01.05 2023 

по 22.05.2023 

01.05 2023 

по 22.05.2023 

01.05 2023 

по 22.05.2023 

01.05 2023 

по 22.05.2023 

Выпуск детей в школу      9 июня 2023 года 

Летний оздоровительный 
период 

 С 01.06.2023 

по 31.08.2023 

С 01.06.2023 

по 31.08.2023 

С 01.06.2023 

по 31.08.2023  

С 01.06.2023 

по 31.08.2023  

  

С 01.06.2023 

по 31.08.2023 
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